Community Water Fluoridation

Protecting Teeth & Overall Health For Everyone

What is Water Fluoridation?

Fluoride is a natural mineral found in water, soil, and some foods, but is
usually not enough to protect teeth. Communities add just the right and safe
amount of fluoride to community water systems to help prevent cavities.
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Saves Money

For every $1 spent on
fluoridation, $20 is
saved in preventing
dental procedures like

fillings and crowns. Clark County Health Department

715-743-5105




Fluoraciéon del agua comunitaria: proteccion de los

dientes y la salud general de todos

¢Qué es la fluoracion del agua?

El fluor es un mineral natural presente en el agua, la tierra y algunos alimentos, pero no
suele ser suficiente para proteger los dientes. Las comunidades ahaden la cantidad justa
y segura de fluor a los sistemas de agua comunitarios para ayudar a prevenir las caries.

Es seguro y eficaz

El nivel recomendado de
fluor en el agua potable es
de 0,7 mg/L, una cantidad
seguray eficaz, respaldada
por mas de 75 anos de
investigacion. Los sistemas
publicos de agua
monitorean los niveles de
fluor diariamente.
Organizaciones de salud,
médicas y dentales de todo
el mundo confianen ély lo
recomiendan porque la
ciencia sigue demostrando
sus beneficios.
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Beneficia a todos: ninos,

adultos y personas mayores
Una buena salud bucal te ayuda a
mantenerte sano en cada etapa de
la vida, desde la infancia hasta la
tercera edad. El agua fluorada
comunitaria beneficia a todos,
mejorando la salud bucal de toda la
comunidad, independientemente
de los ingresos, la edad, el seguro
médico o el acceso a un dentista.

Ahorra dinero

Por cada délar gastado en
fluoracidn, se ahorran 20
délares en la prevencion de
procedimientos dentales
como empastes y coronas.

J

Mantiene los dientes

sanos

Las caries son la
enfermedad crénica mas
comun y prevenible de la
infancia. Beber agua
fluorada expone los
dientes a un nivel bajoy
constante de fluor durante
todo el dia. Esto protege
los dientes de la caries y
previene aproximadamente
el 25 % de las caries. La
fluoracion ayuda a evitar el
dolor, las ausencias al
trabajo y a la escuela, y las
costosas facturas dentales.
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Si tiene preguntas o desea obtener mds
informacion, comuniquese con su
departamento de salud local o con su
proveedor médico y dental.

Visite nuestro sitio web para obtener mds
informacion y recursos.

Departamento de Salud del
Condado de Clark
715-743-5105




