
Community Water Fluoridation
Protecting Teeth & Overall Health For Everyone 
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What is Water Fluoridation?
Fluoride is a natural mineral found in water, soil, and some foods, but is
usually not enough to protect teeth. Communities add just the right and safe
amount of fluoride to community water systems to help prevent cavities. 

It Is Safe & Effective
The recommended level
of fluoride in drinking
water is 0.7 mg/L, a safe
and effective amount
supported by over 75
years of research. Public
water systems monitor
fluoride levels daily.
Health, medical, and
dental organizations
worldwide trust and
recommend it because
the science continues to
show its benefits.

Saves Money
For every $1 spent on
fluoridation, $20 is
saved in preventing
dental procedures like
fillings and crowns.

Keeps Teeth Healthy
Cavities are the most
common and
preventable chronic
disease of childhood.
Drinking fluoridated
water exposes teeth to a
consistent, low level of
fluoride throughout the
day. This protects teeth
from decay and prevents
about 25% of cavities.
Fluoridation helps avoid
pain, missed work and
school days, and costly
dental bills. 

Benefits Everyone-Children,
Adults, & Seniors
Good oral health helps you stay
healthy at every stage of life, from
childhood through the senior
years. Fluoridated community
water benefits everyone, improving
oral health across the entire
community—regardless of income,
age, insurance, or access to a
dentist.

Clark County Health Department 
715-743-5105

For questions or more information, contact
your local health department and/or

medical and dental provider. 

Visit our website for more information and
resources.



Fluoración del agua comunitaria: protección de los
dientes y la salud general de todos 
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¿Qué es la fluoración del agua?
El flúor es un mineral natural presente en el agua, la tierra y algunos alimentos, pero no
suele ser suficiente para proteger los dientes. Las comunidades añaden la cantidad justa
y segura de flúor a los sistemas de agua comunitarios para ayudar a prevenir las caries. 

Es seguro y eficaz
El nivel recomendado de
flúor en el agua potable es
de 0,7 mg/L, una cantidad
segura y eficaz, respaldada
por más de 75 años de
investigación. Los sistemas
públicos de agua
monitorean los niveles de
flúor diariamente.
Organizaciones de salud,
médicas y dentales de todo
el mundo confían en él y lo
recomiendan porque la
ciencia sigue demostrando
sus beneficios.

Ahorra dinero
Por cada dólar gastado en
fluoración, se ahorran 20
dólares en la prevención de
procedimientos dentales
como empastes y coronas.

Mantiene los dientes
sanos
Las caries son la
enfermedad crónica más
común y prevenible de la
infancia. Beber agua
fluorada expone los
dientes a un nivel bajo y
constante de flúor durante
todo el día. Esto protege
los dientes de la caries y
previene aproximadamente
el 25 % de las caries. La
fluoración ayuda a evitar el
dolor, las ausencias al
trabajo y a la escuela, y las
costosas facturas dentales. 

Beneficia a todos: niños,
adultos y personas mayores
Una buena salud bucal te ayuda a
mantenerte sano en cada etapa de
la vida, desde la infancia hasta la
tercera edad. El agua fluorada
comunitaria beneficia a todos,
mejorando la salud bucal de toda la
comunidad, independientemente
de los ingresos, la edad, el seguro
médico o el acceso a un dentista.

Departamento de Salud del 
Condado de Clark 

715-743-5105

Si tiene preguntas o desea obtener más
información, comuníquese con su

departamento de salud local o con su
proveedor médico y dental. 

Visite nuestro sitio web para obtener más
información y recursos.


