
TABLA DE CONSERVACIÓN DE LA LECHE
MATERNA

Mesa

TEMP: 77 GRADOS OR
MENOS 

FRESCO: 4 HORAS

DESCONGGELADO: 1-2
HORAS 

Refrigerador

TEMP: 40 GRADOS OR
MENOS  

FRESCO: HASTA 4
DÍAS

DESCONGELADO: HASTA
24 HORAS

Congelador

ALMACENADO A 0
GRADOS O MÁS FRÍO

MEJOR UTILIZAR EN 6 MESES, 12
MESES ACEPTABLE CON
CONGELADOR DE CAJÓN

NUNCA VUELVA A
CONGELAR LA LECHE UNA

VEZ DESCONGELADA

Estas guías son para bebes  
sanos nacidos de término y
pueden variar para bebes
prematuros o enfermos.

Consulte a su proveedor de
salud. La guia son solo para uso
en casa y no en el hospital. No
caliente la leche materna en el

microondas ni en la estufa.
CCHD  LINA DE LACTANCIA:

 715-743-5105 OPCION 4


